
Si usted ha identificado un cambio importante al cuidar a un 
residente en el día de hoy, haga un círculo alrededor del cambio y 
discútalo con la enfermera a cargo antes de finalizar su turno.
Nombre del residente_______________________________

Parece diferente de lo habitual
   Seems different than usual

Habla o se comunica menos de lo habitual
   Talks or communicates less than usual

En general, necesita más ayuda de la habitual
   Overall needs more help than usual

Participó en actividades menos de lo habitual
   Participated in activities less than usual

Y

Comió menos de lo habitual (y no porque no le gustaba la comida)
   Ate less than usual (Not because of dislike of food)

Bebió menos de lo habitual
   Drank less than usual

Cambio en el peso
   Weight change 

Más agitado o nervioso de lo habitual
   Agitated or nervous more than usual

Parecía cansado, débil, confundido o somnoliento
   Tired, weak, confused, or drowsy

Tuvo un cambio en el color o en la condición de la piel
   Change in skin color or condition

Necesitó más ayuda para caminar, transferirse, asearse de lo 
habitual
   Help with walking, transferring, toileting more than usual

Personal _____________________________________________

Notificado a ___________________________________________

Fecha _____ / _____ / ________  Hora ________________

HERRAMIENTA DE ADVERTENCIA PRECOZ
“Pare y observe”
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